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研究課題名： 

「妊娠後期・産褥早期・出産後 1か月の女性の下部尿路症状及び排便習慣の影響要因 

－排便習慣と妊娠・出産からの要因に焦点をあてて－」 

倫理審査担当（承認日、承認番号）： 

亀田医療大学研究倫理審査委員会（承認日：2024年 2月 8日、承認番号：2023・A・007） 

亀田総合病院研究倫理審査委員会（承認日：2024年 3月 8日、許可番号：他 23-029） 

 

■研究期間と研究の対象 

2024年 4月 1日～2025年 1月 31日までに亀田総合病院で妊婦健診を受け、出産された方 

 

■研究目的・方法 

本研究は、妊娠後期・産褥早期・出産後 1 か月の女性の下部尿路症状への排便習慣および妊

娠・出産からの影響要因を明らかにすることを目的として行います。 

2024年 4月 1日～2025年 1月 31日までに、亀田総合病院で妊娠 36週の妊婦健診を受けて

出産された方で、3 時点（妊娠 36 週、産褥 4～6 日目、産後 1 か月健診）において無記名自記式

質問紙調査に回答していただいた方を対象としています。 

3 時点（妊娠 36 週、産褥 4～6 日目、産後 1 か月健診）の無記名自記式質問紙調査から下部

尿路症状と排便習慣についてデータ収集を行い、併せて周産期電子カルテシステムから研究対

象者の属性、妊娠中の要因、分娩時の要因についてデータ収集を行い、3 時点の女性の下部尿

路症状及び排便習慣の影響要因について探索的に分析を行います。 

調査期間は、本研究の研究倫理審査の承認日 2024 年 2 月 8 日から 2025 年 7 月 31 日まで

の予定です。 

 

■研究に用いる試料・情報の種類 

  本研究に用いる試料は、研究対象期間の対象となる方の妊娠・出産に関わる既存の周産期の

診療データ、および 3時点（妊娠 36週、産褥 4～6日目、産後 1か月健診）の無記名自記式質問

紙調査に回答されたデータです。データを診療録および質問紙から抽出して、個人情報を除いた

形で研究に利用します。また、研究成果は学会等で発表を予定していますが、その際も対象者を

特定できる個人情報は利用しません。 

抽出するデータの内容は、年齢・出産回数・非妊時 BMI・非妊時の尿失禁の程度、食事・運動・

水分摂取・排便時姿勢、妊娠中の体重増加・妊娠後期の尿失禁の程度、排便習慣、陣痛促進剤

投与の有無・クリステレル胎児圧出法の有無・会陰切開および会陰裂傷の程度・分娩様式・分娩

所要時間・児の出生体重・児の出生時頭囲、産褥早期の尿失禁の程度・尿意欠如の程度、出産

後 1か月の尿失禁の程度・尿意欠如の程度、下部尿路症状に関する情報です。 



■研究に用いる資料・情報の追加項目（追加診療情報） 

経腟分娩および帝王切開または無痛分娩時の膀胱留置カテーテル抜去後の初回排尿量・残

尿量・尿意の有無 

 

■研究実施体制 

研究責任者 

亀田医療大学大学院 看護学研究科 看護学専攻(博士前期課程) 

ウィメンズヘルス・助産学領域   

大学院生 鈴木あすか 

 

■お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら、以下の連絡先までお問合せください。 

また、追加診療情報を研究に利用されることを希望されない場合は、追加情報収集後から 1 か

月（2025年 8月末）までの期間に、以下の連絡先までお問い合わせください。 

同意されない場合でも、診療上の不利益が生じることは一切ありません。 

 

お問い合わせ、および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

住所：〒296-0001  千葉県鴨川市横渚 462 

E-mail：23611012@kameda.ac.jp 

連絡先担当者 所属：亀田医療大学大学院看護学科研究科  

博士前期課程ウィメンズヘルス・助産学領域（大学院生） 

氏名：鈴木あすか 

 

指導教員：亀田医療大学 教授 志村千鶴子 

  電話番号：04-7099-5666（指導教員研究室直通） 
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