
11月1日 水 9:30～13:00

16:00〜17:00

17:00〜18:00

秋の
特別企画

Special グループセッション
＋プチ運動会

60分のSpecial グループセッションに加え、
今年はプチ運動会も開催！

皆で楽しい秋のひと時を過ごしませんか? 

亀田リハビリテーション病院
体育館

場所

参加費 1600円

☆ 強度はレベル☆なのでご心配ありません！

☆ 大勢のご参加お待ちしております！

通常1030円
（40分）

イベント盛りだくさん！
1600円とお得な設定！

（60分セッション＋プチ運動会＋お弁当＋お飲み物）


