
日時：11月1日（水） 9:30〜13：00

場所：亀田リハビリテーション病院 体育館

参加費：1600円
（60分セッション＋プチ運動会+お弁当/お飲み物）

強度はレベル☆なので
心配ご無用！

多くのご参加
お待ちしております。

＊通常の40分グループセッションは1030円なので断然お得！！


