
日日

99::4400～～1100::1100
キキュュっっとと！！!!ひひききししめめ筋筋トトレレ

レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1100::2200～～1100::5500
新新月月ママルル――ナナ・・ヨヨーーガガ

レレベベルル★★宮宮本本((77名名))
 ワワーーククスストトレレッッチチ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
四四つつママスス アアジジリリテティィ PPaarrtt11

レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((77名名))
握握っってて！！しし〝〝ぼぼーーるる″″
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ララダダーーddee脳脳トトレレ((ベベーーシシッックク))
レレベベルル★★ 宮宮本本((77名名))

EEvveerryyddaayy スストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

ややわわららかかスストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
ミミッッチチリリ！！棒棒体体操操

レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))
チチャャレレンンジジ！！筋筋トトレレ((おお楽楽ししみみ))
レレベベルル★★★★★★★★！！ 大大澤澤 ((66名名))

LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

シシンンデデレレララボボッッククスス
レレベベルル★★★★ 中中村村  ((77名名))

ココーーデディィネネーーシショョンンスストトレレッッチチ
レレベベルルアアッッププ編編　レレベベルル★★★★

大大澤澤 ((77名名))

メメンンテテナナンンススササーーキキッットト
レレベベルル★★ 大大澤澤((77名名))

1188::0000～～1188::3300
月月礼礼拝拝ヨヨーーガガ

レレベベルル★★★★宮宮本本((77名名))

チチャャレレンンジジ！！筋筋トトレレ
((ササーーキキッットト))

レレベベルル★★★★★★★★！！ 大大澤澤 ((77名名))

99::4400～～1100::1100

1100::2200～～1100::5500
ややわわららかかスストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ややわわららかかエエアアロロ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋((77名名))

キキュュっっとと！！!!ひひききししめめ筋筋トトレレ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

チチェェアアトトレレ !!
レレベベルル★★ 宮宮本本  ((77名名)) レレベベルル★★ 中中村村((77名名))

ゼゼロロポポジジ
レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
健健康康スストトレレッッチチ

レレベベルル★★宮宮本本((77名名))
ココーーデディィネネーーシショョンンスストトレレッッチチ
入入門門編編　レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

eennjjooyy!! エエココリリズズムム
レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
ババリリーーババンンドド VVeerr..22

レレベベルル★★★★★★ 中中村村  ((77名名))
フファァンンククシショョナナルルドドリリルル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤((77名名))

BB--BBooxx♪♪
レレベベルル★★★★★★ 中中村村 ((77名名))

ややわわららかかヨヨーーガガ
レレベベルル★★ 宮宮本本((77名名))

おおももいいっっききりり筋筋トトレレ
((シシェェイイクク！！アアククアアベベルル））
レレベベルル★★★★★★ 大大澤澤 ((77名名))

レレベベルル★★★★★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1188::0000～～1188::3300
ゼゼロロポポジジ！！！！

レレベベルル★★★★ 中中村村 ((77名名))
ババラランンスス UUPP !! 筋筋トトレレ

レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋  ((77名名))

99::4400～～1100::1100
朝朝ヨヨガガ

レレベベルル★★ 宮宮本本((77名名))
アアニニママルル体体操操♪♪

レレベベルル★★ 中中村村((77名名))

1100::2200～～1100::5500
キキュュっっとと！！!!ひひききししめめ筋筋トトレレ

レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))
ババリリーーババンンドド VVeerr..11

レレベベルル★★★★ 中中村村 ((77名名))
ゼゼロロポポジジ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
健健康康スストトレレッッチチ

レレベベルル★★宮宮本本((77名名))
握握っってて！！しし〝〝ぼぼーーるる″″
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ややわわららかかスストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
ややわわららかか筋筋トトレレ((ササーーキキッットト))

レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
ババラランンスス UUPP !! 筋筋トトレレ

レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋  ((77名名))
BBeeggiinnnniinnggボボククササササイイズズ
レレベベルル★★★★★★ 宮宮本本((77名名))

メメンンテテナナンンススササーーキキッットト
レレベベルル★★ 大大澤澤((77名名))

ミミッッチチリリ！！棒棒体体操操
レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))

ももちちトトレレ
レレベベルル★★★★ 中中村村 ((77名名))

おおももいいっっききりり筋筋トトレレ
((シシェェイイクク！！アアククアアベベルル））
レレベベルル★★★★★★ 大大澤澤 ((77名名))

1188::0000～～1188::3300
ヨヨガガロロビビククスス♪♪

レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))
四四つつママスス アアジジリリテティィ PPaarrtt22

レレベベルル★★★★★★大大澤澤 ((77名名))

99::4400～～1100::1100
本本気気ののララジジオオ体体操操((基基礎礎編編））

レレベベルル★★★★ 宮宮本本 ((77名名))

1100::2200～～1100::5500
LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

握握っってて！！しし〝〝ぼぼーーるる″″
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

eennjjooyy!! エエココリリズズムム
レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ややわわららかかスストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ココーーデディィネネーーシショョンンスストトレレッッチチ
入入門門編編

レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))
レレベベルル★★ 中中村村((77名名))

1111::1100～～1111::4400
チチェェアアロロビビククスス

レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))
キキュュっっとと！！!!ひひききししめめ筋筋トトレレ

レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
おお腹腹ひひききししめめ！！ココアアトトレレ!!！！

レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((77名名)) レレベベルル★★★★★★ 中中嶋嶋 ((77名名))
シシンンデデレレララボボッッククスス

レレベベルル★★★★ 中中村村 ((77名名))
ゼゼロロポポジジ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
SSTTEEPPエエアアロロ!!!!

レレベベルル★★★★★★ 宮宮本本((77名名))
LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

1188::0000～～1188::3300
ここんんななにに使使ええるるババラランンススボボーールル☺☺

レレベベルル★★★★　大大澤澤((77名名))

ししっっかかりりヨヨーーガガ
レレベベルル★★★★ 宮宮本本 ((77名名))

99::4400～～1100::1100

1100::2200～～1100::5500
 ワワーーククスストトレレッッチチ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
椅椅子子ヨヨガガ

レレベベルル★★ 宮宮本本 ((77名名))
ハハウウスストトレレーーニニンンググ
レレベベルル★★ 中中村村  ((77名名))

シシャャキキっっとと！！棒棒体体操操
レレベベルル★★ 宮宮本本 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
EEvveerryyddaayy スストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
ススカカッッととエエアアロロ

レレベベルル★★★★中中嶋嶋((77名名))
PPOOPP ピピララテティィスス♪♪

レレベベルル★★★★ 宮宮本本 ((77名名))
LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

チチェェアアロロビビククスス
レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))

1188::0000～～1188::3300
BBeeggiinnnniinnggボボククササササイイズズ
レレベベルル★★★★★★ 宮宮本本((77名名))

22002222年年66月月 ググルルーーププセセッッシショョンンススケケジジュューールル

月月 火火 水水 木木 金金 土土

雨天時・強風時は
”スクエアステップ★”になります

グループセッションは予めご予約下さい。参加者多数の場合はご予約順とさせていただいております。

亀田スポーツ医科学センター

ググルルーーププセセッッシショョンンののススケケジジュューールルややおお知知ららせせをを

ススママホホややタタブブレレッットト、、パパソソココンンかかららもも気気軽軽ににチチェェッッククででききまますす！！

ホホーームムペペーージジ

雨天時・強風時は スッキリエアロ になります

6

梅雨の季節こそ体を動かしてスカッとリフレッシュ！

今月の スペシャルセッションは・・・

土 ・ 水 メンテナンスサーキット

土 ・ 水 エコリズム

火 こんなに使えるバランスボール

金 アニマル体操♪

日日

99::4400～～1100::1100
キキュュっっとと！！!!ひひききししめめ筋筋トトレレ

レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1100::2200～～1100::5500
新新月月ママルル――ナナ・・ヨヨーーガガ

レレベベルル★★宮宮本本((77名名))
 ワワーーククスストトレレッッチチ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
四四つつママスス アアジジリリテティィ PPaarrtt11

レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((77名名))
握握っってて！！しし〝〝ぼぼーーるる″″
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ララダダーーddee脳脳トトレレ((ベベーーシシッックク))
レレベベルル★★ 宮宮本本((77名名))

EEvveerryyddaayy スストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

ややわわららかかスストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
ミミッッチチリリ！！棒棒体体操操

レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))
チチャャレレンンジジ！！筋筋トトレレ((おお楽楽ししみみ))
レレベベルル★★★★★★★★！！ 大大澤澤 ((66名名))

LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

シシンンデデレレララボボッッククスス
レレベベルル★★★★ 中中村村  ((77名名))

ココーーデディィネネーーシショョンンスストトレレッッチチ
レレベベルルアアッッププ編編　レレベベルル★★★★

大大澤澤 ((77名名))

メメンンテテナナンンススササーーキキッットト
レレベベルル★★ 大大澤澤((77名名))

1188::0000～～1188::3300
月月礼礼拝拝ヨヨーーガガ

レレベベルル★★★★宮宮本本((77名名))

チチャャレレンンジジ！！筋筋トトレレ
((ササーーキキッットト))

レレベベルル★★★★★★★★！！ 大大澤澤 ((77名名))

99::4400～～1100::1100

1100::2200～～1100::5500
ややわわららかかスストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ややわわららかかエエアアロロ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋((77名名))

キキュュっっとと！！!!ひひききししめめ筋筋トトレレ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

チチェェアアトトレレ !!
レレベベルル★★ 宮宮本本  ((77名名)) レレベベルル★★ 中中村村((77名名))

ゼゼロロポポジジ
レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
健健康康スストトレレッッチチ

レレベベルル★★宮宮本本((77名名))
ココーーデディィネネーーシショョンンスストトレレッッチチ
入入門門編編　レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

eennjjooyy!! エエココリリズズムム
レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
ババリリーーババンンドド VVeerr..22

レレベベルル★★★★★★ 中中村村  ((77名名))
フファァンンククシショョナナルルドドリリルル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤((77名名))

BB--BBooxx♪♪
レレベベルル★★★★★★ 中中村村 ((77名名))

ややわわららかかヨヨーーガガ
レレベベルル★★ 宮宮本本((77名名))

おおももいいっっききりり筋筋トトレレ
((シシェェイイクク！！アアククアアベベルル））
レレベベルル★★★★★★ 大大澤澤 ((77名名))

レレベベルル★★★★★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1188::0000～～1188::3300
ゼゼロロポポジジ！！！！

レレベベルル★★★★ 中中村村 ((77名名))
ババラランンスス UUPP !! 筋筋トトレレ

レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋  ((77名名))

99::4400～～1100::1100
朝朝ヨヨガガ

レレベベルル★★ 宮宮本本((77名名))
アアニニママルル体体操操♪♪

レレベベルル★★ 中中村村((77名名))

1100::2200～～1100::5500
キキュュっっとと！！!!ひひききししめめ筋筋トトレレ

レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))
ババリリーーババンンドド VVeerr..11

レレベベルル★★★★ 中中村村 ((77名名))
ゼゼロロポポジジ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
健健康康スストトレレッッチチ

レレベベルル★★宮宮本本((77名名))
握握っってて！！しし〝〝ぼぼーーるる″″
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ややわわららかかスストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
ややわわららかか筋筋トトレレ((ササーーキキッットト))

レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
ババラランンスス UUPP !! 筋筋トトレレ

レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋  ((77名名))
BBeeggiinnnniinnggボボククササササイイズズ
レレベベルル★★★★★★ 宮宮本本((77名名))

メメンンテテナナンンススササーーキキッットト
レレベベルル★★ 大大澤澤((77名名))

ミミッッチチリリ！！棒棒体体操操
レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))

ももちちトトレレ
レレベベルル★★★★ 中中村村 ((77名名))

おおももいいっっききりり筋筋トトレレ
((シシェェイイクク！！アアククアアベベルル））
レレベベルル★★★★★★ 大大澤澤 ((77名名))

1188::0000～～1188::3300
ヨヨガガロロビビククスス♪♪

レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))
四四つつママスス アアジジリリテティィ PPaarrtt22

レレベベルル★★★★★★大大澤澤 ((77名名))

99::4400～～1100::1100
本本気気ののララジジオオ体体操操((基基礎礎編編））

レレベベルル★★★★ 宮宮本本 ((77名名))

1100::2200～～1100::5500
LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

握握っってて！！しし〝〝ぼぼーーるる″″
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

eennjjooyy!! エエココリリズズムム
レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ややわわららかかスストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ココーーデディィネネーーシショョンンスストトレレッッチチ
入入門門編編

レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))
レレベベルル★★ 中中村村((77名名))

1111::1100～～1111::4400
チチェェアアロロビビククスス

レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))
キキュュっっとと！！!!ひひききししめめ筋筋トトレレ

レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
おお腹腹ひひききししめめ！！ココアアトトレレ!!！！

レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((77名名)) レレベベルル★★★★★★ 中中嶋嶋 ((77名名))
シシンンデデレレララボボッッククスス

レレベベルル★★★★ 中中村村 ((77名名))
ゼゼロロポポジジ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
SSTTEEPPエエアアロロ!!!!

レレベベルル★★★★★★ 宮宮本本((77名名))
LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

1188::0000～～1188::3300
ここんんななにに使使ええるるババラランンススボボーールル☺☺

レレベベルル★★★★　大大澤澤((77名名))

ししっっかかりりヨヨーーガガ
レレベベルル★★★★ 宮宮本本 ((77名名))

99::4400～～1100::1100

1100::2200～～1100::5500
 ワワーーククスストトレレッッチチ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
椅椅子子ヨヨガガ

レレベベルル★★ 宮宮本本 ((77名名))
ハハウウスストトレレーーニニンンググ
レレベベルル★★ 中中村村  ((77名名))

シシャャキキっっとと！！棒棒体体操操
レレベベルル★★ 宮宮本本 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
EEvveerryyddaayy スストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
ススカカッッととエエアアロロ

レレベベルル★★★★中中嶋嶋((77名名))
PPOOPP ピピララテティィスス♪♪

レレベベルル★★★★ 宮宮本本 ((77名名))
LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

チチェェアアロロビビククスス
レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))

1188::0000～～1188::3300
BBeeggiinnnniinnggボボククササササイイズズ
レレベベルル★★★★★★ 宮宮本本((77名名))

22002222年年66月月 ググルルーーププセセッッシショョンンススケケジジュューールル

月月 火火 水水 木木 金金 土土

雨天時・強風時は
”スクエアステップ★”になります

グループセッションは予めご予約下さい。参加者多数の場合はご予約順とさせていただいております。

亀田スポーツ医科学センター

ググルルーーププセセッッシショョンンののススケケジジュューールルややおお知知ららせせをを

ススママホホややタタブブレレッットト、、パパソソココンンかかららもも気気軽軽ににチチェェッッククででききまますす！！

ホホーームムペペーージジ

雨天時・強風時は スッキリエアロ になります

6

梅雨の季節こそ体を動かしてスカッとリフレッシュ！

今月の スペシャルセッションは・・・

土 ・ 水 メンテナンスサーキット

土 ・ 水 エコリズム

火 こんなに使えるバランスボール

金 アニマル体操♪

日日

99::4400～～1100::1100
キキュュっっとと！！!!ひひききししめめ筋筋トトレレ

レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1100::2200～～1100::5500
新新月月ママルル――ナナ・・ヨヨーーガガ

レレベベルル★★宮宮本本((77名名))
 ワワーーククスストトレレッッチチ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
四四つつママスス アアジジリリテティィ PPaarrtt11

レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((77名名))
握握っってて！！しし〝〝ぼぼーーるる″″
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ララダダーーddee脳脳トトレレ((ベベーーシシッックク))
レレベベルル★★ 宮宮本本((77名名))

EEvveerryyddaayy スストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

ややわわららかかスストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
ミミッッチチリリ！！棒棒体体操操

レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))
チチャャレレンンジジ！！筋筋トトレレ((おお楽楽ししみみ))
レレベベルル★★★★★★★★！！ 大大澤澤 ((66名名))

LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

シシンンデデレレララボボッッククスス
レレベベルル★★★★ 中中村村  ((77名名))

ココーーデディィネネーーシショョンンスストトレレッッチチ
レレベベルルアアッッププ編編　レレベベルル★★★★

大大澤澤 ((77名名))

メメンンテテナナンンススササーーキキッットト
レレベベルル★★ 大大澤澤((77名名))

1188::0000～～1188::3300
月月礼礼拝拝ヨヨーーガガ

レレベベルル★★★★宮宮本本((77名名))

チチャャレレンンジジ！！筋筋トトレレ
((ササーーキキッットト))

レレベベルル★★★★★★★★！！ 大大澤澤 ((77名名))

99::4400～～1100::1100

1100::2200～～1100::5500
ややわわららかかスストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ややわわららかかエエアアロロ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋((77名名))

キキュュっっとと！！!!ひひききししめめ筋筋トトレレ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

チチェェアアトトレレ !!
レレベベルル★★ 宮宮本本  ((77名名)) レレベベルル★★ 中中村村((77名名))

ゼゼロロポポジジ
レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
健健康康スストトレレッッチチ

レレベベルル★★宮宮本本((77名名))
ココーーデディィネネーーシショョンンスストトレレッッチチ
入入門門編編　レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

eennjjooyy!! エエココリリズズムム
レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
ババリリーーババンンドド VVeerr..22

レレベベルル★★★★★★ 中中村村  ((77名名))
フファァンンククシショョナナルルドドリリルル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤((77名名))

BB--BBooxx♪♪
レレベベルル★★★★★★ 中中村村 ((77名名))

ややわわららかかヨヨーーガガ
レレベベルル★★ 宮宮本本((77名名))

おおももいいっっききりり筋筋トトレレ
((シシェェイイクク！！アアククアアベベルル））
レレベベルル★★★★★★ 大大澤澤 ((77名名))

レレベベルル★★★★★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1188::0000～～1188::3300
ゼゼロロポポジジ！！！！

レレベベルル★★★★ 中中村村 ((77名名))
ババラランンスス UUPP !! 筋筋トトレレ

レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋  ((77名名))

99::4400～～1100::1100
朝朝ヨヨガガ

レレベベルル★★ 宮宮本本((77名名))
アアニニママルル体体操操♪♪

レレベベルル★★ 中中村村((77名名))

1100::2200～～1100::5500
キキュュっっとと！！!!ひひききししめめ筋筋トトレレ

レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))
ババリリーーババンンドド VVeerr..11

レレベベルル★★★★ 中中村村 ((77名名))
ゼゼロロポポジジ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
健健康康スストトレレッッチチ

レレベベルル★★宮宮本本((77名名))
握握っってて！！しし〝〝ぼぼーーるる″″
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ややわわららかかスストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
ややわわららかか筋筋トトレレ((ササーーキキッットト))

レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
ババラランンスス UUPP !! 筋筋トトレレ

レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋  ((77名名))
BBeeggiinnnniinnggボボククササササイイズズ
レレベベルル★★★★★★ 宮宮本本((77名名))

メメンンテテナナンンススササーーキキッットト
レレベベルル★★ 大大澤澤((77名名))

ミミッッチチリリ！！棒棒体体操操
レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))

ももちちトトレレ
レレベベルル★★★★ 中中村村 ((77名名))

おおももいいっっききりり筋筋トトレレ
((シシェェイイクク！！アアククアアベベルル））
レレベベルル★★★★★★ 大大澤澤 ((77名名))

1188::0000～～1188::3300
ヨヨガガロロビビククスス♪♪

レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))
四四つつママスス アアジジリリテティィ PPaarrtt22

レレベベルル★★★★★★大大澤澤 ((77名名))
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レレベベルル★★★★ 宮宮本本 ((77名名))

1100::2200～～1100::5500
LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

握握っってて！！しし〝〝ぼぼーーるる″″
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

eennjjooyy!! エエココリリズズムム
レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ややわわららかかスストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ココーーデディィネネーーシショョンンスストトレレッッチチ
入入門門編編

レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))
レレベベルル★★ 中中村村((77名名))

1111::1100～～1111::4400
チチェェアアロロビビククスス

レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))
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レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
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レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((77名名)) レレベベルル★★★★★★ 中中嶋嶋 ((77名名))
シシンンデデレレララボボッッククスス

レレベベルル★★★★ 中中村村 ((77名名))
ゼゼロロポポジジ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
SSTTEEPPエエアアロロ!!!!

レレベベルル★★★★★★ 宮宮本本((77名名))
LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

1188::0000～～1188::3300
ここんんななにに使使ええるるババラランンススボボーールル☺☺

レレベベルル★★★★　大大澤澤((77名名))

ししっっかかりりヨヨーーガガ
レレベベルル★★★★ 宮宮本本 ((77名名))

99::4400～～1100::1100

1100::2200～～1100::5500
 ワワーーククスストトレレッッチチ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
椅椅子子ヨヨガガ

レレベベルル★★ 宮宮本本 ((77名名))
ハハウウスストトレレーーニニンンググ
レレベベルル★★ 中中村村  ((77名名))

シシャャキキっっとと！！棒棒体体操操
レレベベルル★★ 宮宮本本 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
EEvveerryyddaayy スストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
ススカカッッととエエアアロロ

レレベベルル★★★★中中嶋嶋((77名名))
PPOOPP ピピララテティィスス♪♪

レレベベルル★★★★ 宮宮本本 ((77名名))
LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

チチェェアアロロビビククスス
レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))

1188::0000～～1188::3300
BBeeggiinnnniinnggボボククササササイイズズ
レレベベルル★★★★★★ 宮宮本本((77名名))

22002222年年66月月 ググルルーーププセセッッシショョンンススケケジジュューールル

月月 火火 水水 木木 金金 土土

雨天時・強風時は
”スクエアステップ★”になります

グループセッションは予めご予約下さい。参加者多数の場合はご予約順とさせていただいております。

亀田スポーツ医科学センター

ググルルーーププセセッッシショョンンののススケケジジュューールルややおお知知ららせせをを

ススママホホややタタブブレレッットト、、パパソソココンンかかららもも気気軽軽ににチチェェッッククででききまますす！！

ホホーームムペペーージジ

雨天時・強風時は スッキリエアロ になります

6

梅雨の季節こそ体を動かしてスカッとリフレッシュ！

今月の スペシャルセッションは・・・

土 ・ 水 メンテナンスサーキット

土 ・ 水 エコリズム

火 こんなに使えるバランスボール

金 アニマル体操♪

日日

99::4400～～1100::1100
キキュュっっとと！！!!ひひききししめめ筋筋トトレレ

レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1100::2200～～1100::5500
新新月月ママルル――ナナ・・ヨヨーーガガ

レレベベルル★★宮宮本本((77名名))
 ワワーーククスストトレレッッチチ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
四四つつママスス アアジジリリテティィ PPaarrtt11

レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((77名名))
握握っってて！！しし〝〝ぼぼーーるる″″
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ララダダーーddee脳脳トトレレ((ベベーーシシッックク))
レレベベルル★★ 宮宮本本((77名名))

EEvveerryyddaayy スストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

ややわわららかかスストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
ミミッッチチリリ！！棒棒体体操操

レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))
チチャャレレンンジジ！！筋筋トトレレ((おお楽楽ししみみ))
レレベベルル★★★★★★★★！！ 大大澤澤 ((66名名))

LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

シシンンデデレレララボボッッククスス
レレベベルル★★★★ 中中村村  ((77名名))

ココーーデディィネネーーシショョンンスストトレレッッチチ
レレベベルルアアッッププ編編　レレベベルル★★★★

大大澤澤 ((77名名))

メンンテテナナンンススササーーキキッットト
レレベベルル★★ 大大澤澤((77名名))

1188::0000～～1188::3300
月月礼礼拝拝ヨヨーーガガ

レレベベルル★★★★宮宮本本((77名名))

チチャャレレンンジジ！！筋筋トトレレ
((ササーーキキッットト))

レレベベルル★★★★★★★★！！ 大大澤澤 ((77名名))

99::4400～～1100::1100

1100::2200～～1100::5500
ややわわららかかスストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ややわわららかかエエアアロロ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋((77名名))

キキュュっっとと！！!!ひひききししめめ筋筋トトレレ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

チチェェアアトトレレ !!
レレベベルル★★ 宮宮本本  ((77名名)) レレベベルル★★ 中中村村((77名名))

ゼゼロロポポジジ
レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
健健康康スストトレレッッチチ

レレベベルル★★宮宮本本((77名名))
ココーーデディィネネーーシショョンンスストトレレッッチチ
入入門門編編　レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

eennjjooyy!! エエココリリズズムム
レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
ババリリーーババンンドド VVeerr..22

レレベベルル★★★★★★ 中中村村  ((77名名))
フファァンンククシショョナナルルドドリリルル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤((77名名))

BB--BBooxx♪♪
レレベベルル★★★★★★ 中中村村 ((77名名))

ややわわららかかヨヨーーガガ
レレベベルル★★ 宮宮本本((77名名))

おおももいいっっききりり筋筋トトレレ
((シシェェイイクク！！アアククアアベベルル））
レレベベルル★★★★★★ 大大澤澤 ((77名名))

レレベベルル★★★★★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1188::0000～～1188::3300
ゼゼロロポポジジ！！！！

レレベベルル★★★★ 中中村村 ((77名名))
ババラランンスス UUPP !! 筋筋トトレレ

レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋  ((77名名))

99::4400～～1100::1100
朝朝ヨヨガガ

レレベベルル★★ 宮宮本本((77名名))
アアニニママルル体体操操♪♪

レレベベルル★★ 中中村村((77名名))

1100::2200～～1100::5500
キキュュっっとと！！!!ひひききししめめ筋筋トトレレ

レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))
ババリリーーババンンドド VVeerr..11

レレベベルル★★★★ 中中村村 ((77名名))
ゼゼロロポポジジ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
健健康康スストトレレッッチチ

レレベベルル★★宮宮本本((77名名))
握握っってて！！しし〝〝ぼぼーーるる″″
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ややわわららかかスストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
ややわわららかか筋筋トトレレ((ササーーキキッットト))

レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
ババラランンスス UUPP !! 筋筋トトレレ

レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋  ((77名名))
BBeeggiinnnniinnggボボククササササイイズズ
レレベベルル★★★★★★ 宮宮本本((77名名))

メメンンテテナナンンススササーーキキッットト
レレベベルル★★ 大大澤澤((77名名))

ミミッッチチリリ！！棒棒体体操操
レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))

ももちちトトレレ
レレベベルル★★★★ 中中村村 ((77名名))

おおももいいっっききりり筋筋トトレレ
((シシェェイイクク！！アアククアアベベルル））
レレベベルル★★★★★★ 大大澤澤 ((77名名))

1188::0000～～1188::3300
ヨヨガガロロビビククスス♪♪

レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))
四四つつママスス アアジジリリテティィ PPaarrtt22

レレベベルル★★★★★★大大澤澤 ((77名名))

99::4400～～1100::1100
本本気気ののララジジオオ体体操操((基基礎礎編編））

レレベベルル★★★★ 宮宮本本 ((77名名))

1100::2200～～1100::5500
LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

握握っってて！！しし〝〝ぼぼーーるる″″
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

eennjjooyy!! エエココリリズズムム
レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ややわわららかかスストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ココーーデディィネネーーシショョンンスストトレレッッチチ
入入門門編編

レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))
レレベベルル★★ 中中村村((77名名))

1111::1100～～1111::4400
チチェェアアロロビビククスス

レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))
キキュュっっとと！！!!ひひききししめめ筋筋トトレレ

レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
おお腹腹ひひききししめめ！！ココアアトトレレ!!！！

レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((77名名)) レレベベルル★★★★★★ 中中嶋嶋 ((77名名))
シシンンデデレレララボボッッククスス

レレベベルル★★★★ 中中村村 ((77名名))
ゼゼロロポポジジ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
SSTTEEPPエエアアロロ!!!!

レレベベルル★★★★★★ 宮宮本本((77名名))
LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

1188::0000～～1188::3300
ここんんななにに使使ええるるババラランンススボボーールル☺☺

レレベベルル★★★★　大大澤澤((77名名))

ししっっかかりりヨヨーーガガ
レレベベルル★★★★ 宮宮本本 ((77名名))

99::4400～～1100::1100

1100::2200～～1100::5500
 ワワーーククスストトレレッッチチ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
椅椅子子ヨヨガガ

レレベベルル★★ 宮宮本本 ((77名名))
ハハウウスストトレレーーニニンンググ
レレベベルル★★ 中中村村  ((77名名))

シシャャキキっっとと！！棒棒体体操操
レレベベルル★★ 宮宮本本 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
EEvveerryyddaayy スストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
ススカカッッととエエアアロロ

レレベベルル★★★★中中嶋嶋((77名名))
PPOOPP ピピララテティィスス♪♪

レレベベルル★★★★ 宮宮本本 ((77名名))
LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

チチェェアアロロビビククスス
レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))

1188::0000～～1188::3300
BBeeggiinnnniinnggボボククササササイイズズ
レレベベルル★★★★★★ 宮宮本本((77名名))

22002222年年66月月 ググルルーーププセセッッシショョンンススケケジジュューールル

月月 火火 水水 木木 金金 土土

雨天時・強風時は
”スクエアステップ★”になります

グループセッションは予めご予約下さい。参加者多数の場合はご予約順とさせていただいております。

亀田スポーツ医科学センター

ググルルーーププセセッッシショョンンののススケケジジュューールルややおお知知ららせせをを

ススママホホややタタブブレレッットト、、パパソソココンンかかららもも気気軽軽ににチチェェッッククででききまますす！！

ホホーームムペペーージジ

雨天時・強風時は スッキリエアロ になります

6

梅雨の季節こそ体を動かしてスカッとリフレッシュ！

今月の スペシャルセッションは・・・

土 ・ 水 メンテナンスサーキット

土 ・ 水 エコリズム

火 こんなに使えるバランスボール

金 アニマル体操♪

日日

99::4400～～1100::1100
キキュュっっとと！！!!ひひききししめめ筋筋トトレレ

レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1100::2200～～1100::5500
新新月月ママルル――ナナ・・ヨヨーーガガ

レレベベルル★★宮宮本本((77名名))
 ワワーーククスストトレレッッチチ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
四四つつママスス アアジジリリテティィ PPaarrtt11

レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((77名名))
握握っってて！！しし〝〝ぼぼーーるる″″
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ララダダーーddee脳脳トトレレ((ベベーーシシッックク))
レレベベルル★★ 宮宮本本((77名名))

EEvveerryyddaayy スストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

ややわわららかかスストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
ミミッッチチリリ！！棒棒体体操操

レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))
チチャャレレンンジジ！！筋筋トトレレ((おお楽楽ししみみ))
レレベベルル★★★★★★★★！！ 大大澤澤 ((66名名))

LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

シシンンデデレレララボボッッククスス
レレベベルル★★★★ 中中村村  ((77名名))

ココーーデディィネネーーシショョンンスストトレレッッチチ
レレベベルルアアッッププ編編　レレベベルル★★★★

大大澤澤 ((77名名))

メメンンテテナナンンススササーーキキッットト
レレベベルル★★ 大大澤澤((77名名))

1188::0000～～1188::3300
月月礼礼拝拝ヨヨーーガガ

レレベベルル★★★★宮宮本本((77名名))

チチャャレレンンジジ！！筋筋トトレレ
((ササーーキキッットト))

レレベベルル★★★★★★★★！！ 大大澤澤 ((77名名))

99::4400～～1100::1100

1100::2200～～1100::5500
ややわわららかかスストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ややわわららかかエエアアロロ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋((77名名))

キキュュっっとと！！!!ひひききししめめ筋筋トトレレ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

チチェェアアトトレレ !!
レレベベルル★★ 宮宮本本  ((77名名)) レレベベルル★★ 中中村村((77名名))

ゼゼロロポポジジ
レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
健健康康スストトレレッッチチ

レレベベルル★★宮宮本本((77名名))
ココーーデディィネネーーシショョンンスストトレレッッチチ
入入門門編編　レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

eennjjooyy!! エエココリリズズムム
レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
ババリリーーババンンドド VVeerr..22

レレベベルル★★★★★★ 中中村村  ((77名名))
フファァンンククシショョナナルルドドリリルル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤((77名名))

BB--BBooxx♪♪
レレベベルル★★★★★★ 中中村村 ((77名名))

ややわわららかかヨヨーーガガ
レレベベルル★★ 宮宮本本((77名名))

おおももいいっっききりり筋筋トトレレ
((シシェェイイクク！！アアククアアベベルル））
レレベベルル★★★★★★ 大大澤澤 ((77名名))

レレベベルル★★★★★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1188::0000～～1188::3300
ゼゼロロポポジジ！！！！

レレベベルル★★★★ 中中村村 ((77名名))
ババラランンスス UUPP !! 筋筋トトレレ

レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋  ((77名名))

99::4400～～1100::1100
朝朝ヨヨガガ

レレベベルル★★ 宮宮本本((77名名))
アアニニママルル体体操操♪♪

レレベベルル★★ 中中村村((77名名))

1100::2200～～1100::5500
キキュュっっとと！！!!ひひききししめめ筋筋トトレレ

レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))
ババリリーーババンンドド VVeerr..11

レレベベルル★★★★ 中中村村 ((77名名))
ゼゼロロポポジジ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
健健康康スストトレレッッチチ

レレベベルル★★宮宮本本((77名名))
握握っってて！！しし〝〝ぼぼーーるる″″
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ややわわららかかスストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
ややわわららかか筋筋トトレレ((ササーーキキッットト))

レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
ババラランンスス UUPP !! 筋筋トトレレ

レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋  ((77名名))
BBeeggiinnnniinnggボボククササササイイズズ
レレベベルル★★★★★★ 宮宮本本((77名名))

メメンンテテナナンンススササーーキキッットト
レレベベルル★★ 大大澤澤((77名名))

ミミッッチチリリ！！棒棒体体操操
レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))

ももちちトトレレ
レレベベルル★★★★ 中中村村 ((77名名))

おおももいいっっききりり筋筋トトレレ
((シシェェイイクク！！アアククアアベベルル））
レレベベルル★★★★★★ 大大澤澤 ((77名名))

1188::0000～～1188::3300
ヨヨガガロロビビククスス♪♪

レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))
四四つつママスス アアジジリリテティィ PPaarrtt22

レレベベルル★★★★★★大大澤澤 ((77名名))

99::4400～～1100::1100
本本気気ののララジジオオ体体操操((基基礎礎編編））

レレベベルル★★★★ 宮宮本本 ((77名名))

1100::2200～～1100::5500
LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

握握っってて！！しし〝〝ぼぼーーるる″″
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

eennjjooyy!! エエココリリズズムム
レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ややわわららかかスストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ココーーデディィネネーーシショョンンスストトレレッッチチ
入入門門編編

レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))
レレベベルル★★ 中中村村((77名名))

1111::1100～～1111::4400
チチェェアアロロビビククスス

レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))
キキュュっっとと！！!!ひひききししめめ筋筋トトレレ

レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
おお腹腹ひひききししめめ！！ココアアトトレレ!!！！

レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((77名名)) レレベベルル★★★★★★ 中中嶋嶋 ((77名名))
シシンンデデレレララボボッッククスス

レレベベルル★★★★ 中中村村 ((77名名))
ゼゼロロポポジジ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
SSTTEEPPエエアアロロ!!!!

レレベベルル★★★★★★ 宮宮本本((77名名))
LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

1188::0000～～1188::3300
ここんんななにに使使ええるるババラランンススボボーールル☺☺

レレベベルル★★★★　大大澤澤((77名名))

ししっっかかりりヨヨーーガガ
レレベベルル★★★★ 宮宮本本 ((77名名))

99::4400～～1100::1100

1100::2200～～1100::5500
 ワワーーククスストトレレッッチチ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
椅椅子子ヨヨガガ

レレベベルル★★ 宮宮本本 ((77名名))
ハハウウスストトレレーーニニンンググ
レレベベルル★★ 中中村村  ((77名名))

シシャャキキっっとと！！棒棒体体操操
レレベベルル★★ 宮宮本本 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
EEvveerryyddaayy スストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
ススカカッッととエエアアロロ

レレベベルル★★★★中中嶋嶋((77名名))
PPOOPP ピピララテティィスス♪♪

レレベベルル★★★★ 宮宮本本 ((77名名))
LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

チチェェアアロロビビククスス
レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))

1188::0000～～1188::3300
BBeeggiinnnniinnggボボククササササイイズズ
レレベベルル★★★★★★ 宮宮本本((77名名))

22002222年年66月月 ググルルーーププセセッッシショョンンススケケジジュューールル

月月 火火 水水 木木 金金 土土

雨天時・強風時は
”スクエアステップ★”になります

グループセッションは予めご予約下さい。参加者多数の場合はご予約順とさせていただいております。

亀田スポーツ医科学センター

ググルルーーププセセッッシショョンンののススケケジジュューールルややおお知知ららせせをを

ススママホホややタタブブレレッットト、、パパソソココンンかかららもも気気軽軽ににチチェェッッククででききまますす！！

ホホーームムペペーージジ

雨天時・強風時は スッキリエアロ になります

6

梅雨の季節こそ体を動かしてスカッとリフレッシュ！

今月の スペシャルセッションは・・・

土 ・ 水 メンテナンスサーキット

土 ・ 水 エコリズム

火 こんなに使えるバランスボール

金 アニマル体操♪

日日

99::4400～～1100::1100
キキュュっっとと！！!!ひひききししめめ筋筋トトレレ

レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1100::2200～～1100::5500
新新月月ママルル――ナナ・・ヨヨーーガガ

レレベベルル★★宮宮本本((77名名))
 ワワーーククスストトレレッッチチ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
四四つつママスス アアジジリリテティィ PPaarrtt11

レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((77名名))
握握っってて！！しし〝〝ぼぼーーるる″″
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ララダダーーddee脳脳トトレレ((ベベーーシシッックク))
レレベベルル★★ 宮宮本本((77名名))

EEvveerryyddaayy スストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

ややわわららかかスストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
ミミッッチチリリ！！棒棒体体操操

レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))
チチャャレレンンジジ！！筋筋トトレレ((おお楽楽ししみみ))
レレベベルル★★★★★★★★！！ 大大澤澤 ((66名名))

LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

シシンンデデレレララボボッッククスス
レレベベルル★★★★ 中中村村  ((77名名))

ココーーデディィネネーーシショョンンスストトレレッッチチ
レレベベルルアアッッププ編編　レレベベルル★★★★

大大澤澤 ((77名名))

メメンンテテナナンンススササーーキキッットト
レレベベルル★★ 大大澤澤((77名名))

1188::0000～～1188::3300
月月礼礼拝拝ヨヨーーガガ

レレベベルル★★★★宮宮本本((77名名))

チチャャレレンンジジ！！筋筋トトレレ
((ササーーキキッットト))

レレベベルル★★★★★★★★！！ 大大澤澤 ((77名名))

99::4400～～1100::1100

1100::2200～～1100::5500
ややわわららかかスストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ややわわららかかエエアアロロ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋((77名名))

キキュュっっとと！！!!ひひききししめめ筋筋トトレレ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

チチェェアアトトレレ !!
レレベベルル★★ 宮宮本本  ((77名名)) レレベベルル★★ 中中村村((77名名))

ゼゼロロポポジジ
レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
健健康康スストトレレッッチチ

レレベベルル★★宮宮本本((77名名))
ココーーデディィネネーーシショョンンスストトレレッッチチ
入入門門編編　レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

eennjjooyy!! エエココリリズズムム
レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
ババリリーーババンンドド VVeerr..22

レレベベルル★★★★★★ 中中村村  ((77名名))
フファァンンククシショョナナルルドドリリルル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤((77名名))

BB--BBooxx♪♪
レレベベルル★★★★★★ 中中村村 ((77名名))

ややわわららかかヨヨーーガガ
レレベベルル★★ 宮宮本本((77名名))

おおももいいっっききりり筋筋トトレレ
((シシェェイイクク！！アアククアアベベルル））
レレベベルル★★★★★★ 大大澤澤 ((77名名))

レレベベルル★★★★★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1188::0000～～1188::3300
ゼゼロロポポジジ！！！！

レレベベルル★★★★ 中中村村 ((77名名))
ババラランンスス UUPP !! 筋筋トトレレ

レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋  ((77名名))

99::4400～～1100::1100
朝朝ヨヨガガ

レレベベルル★★ 宮宮本本((77名名))
アアニニママルル体体操操♪♪

レレベベルル★★ 中中村村((77名名))

1100::2200～～1100::5500
キキュュっっとと！！!!ひひききししめめ筋筋トトレレ

レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))
ババリリーーババンンドド VVeerr..11

レレベベルル★★★★ 中中村村 ((77名名))
ゼゼロロポポジジ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
健健康康スストトレレッッチチ

レレベベルル★★宮宮本本((77名名))
握握っってて！！しし〝〝ぼぼーーるる″″
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ややわわららかかスストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
ややわわららかか筋筋トトレレ((ササーーキキッットト))

レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
ババラランンスス UUPP !! 筋筋トトレレ

レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋  ((77名名))
BBeeggiinnnniinnggボボククササササイイズズ
レレベベルル★★★★★★ 宮宮本本((77名名))

メメンンテテナナンンススササーーキキッットト
レレベベルル★★ 大大澤澤((77名名))

ミミッッチチリリ！！棒棒体体操操
レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))

ももちちトトレレ
レレベベルル★★★★ 中中村村 ((77名名))

おおももいいっっききりり筋筋トトレレ
((シシェェイイクク！！アアククアアベベルル））
レレベベルル★★★★★★ 大大澤澤 ((77名名))

1188::0000～～1188::3300
ヨヨガガロロビビククスス♪♪

レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))
四四つつママスス アアジジリリテティィ PPaarrtt22

レレベベルル★★★★★★大大澤澤 ((77名名))

99::4400～～1100::1100
本本気気ののララジジオオ体体操操((基基礎礎編編））

レレベベルル★★★★ 宮宮本本 ((77名名))

1100::2200～～1100::5500
LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

握握っってて！！しし〝〝ぼぼーーるる″″
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

eennjjooyy!! エエココリリズズムム
レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ややわわららかかスストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ココーーデディィネネーーシショョンンスストトレレッッチチ
入入門門編編

レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))
レレベベルル★★ 中中村村((77名名))

1111::1100～～1111::4400
チチェェアアロロビビククスス

レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))
キキュュっっとと！！!!ひひききししめめ筋筋トトレレ

レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
おお腹腹ひひききししめめ！！ココアアトトレレ!!！！

レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((77名名)) レレベベルル★★★★★★ 中中嶋嶋 ((77名名))
シシンンデデレレララボボッッククスス

レレベベルル★★★★ 中中村村 ((77名名))
ゼゼロロポポジジ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
SSTTEEPPエエアアロロ!!!!

レレベベルル★★★★★★ 宮宮本本((77名名))
LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

1188::0000～～1188::3300
ここんんななにに使使ええるるババラランンススボボーールル☺☺

レレベベルル★★★★　大大澤澤((77名名))

ししっっかかりりヨヨーーガガ
レレベベルル★★★★ 宮宮本本 ((77名名))

99::4400～～1100::1100

1100::2200～～1100::5500
 ワワーーククスストトレレッッチチ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
椅椅子子ヨヨガガ

レレベベルル★★ 宮宮本本 ((77名名))
ハハウウスストトレレーーニニンンググ
レレベベルル★★ 中中村村  ((77名名))

シシャャキキっっとと！！棒棒体体操操
レレベベルル★★ 宮宮本本 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
EEvveerryyddaayy スストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
ススカカッッととエエアアロロ

レレベベルル★★★★中中嶋嶋((77名名))
PPOOPP ピピララテティィスス♪♪

レレベベルル★★★★ 宮宮本本 ((77名名))
LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

チチェェアアロロビビククスス
レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))

1188::0000～～1188::3300
BBeeggiinnnniinnggボボククササササイイズズ
レレベベルル★★★★★★ 宮宮本本((77名名))

22002222年年66月月 ググルルーーププセセッッシショョンンススケケジジュューールル

月月 火火 水水 木木 金金 土土

雨天時・強風時は
”スクエアステップ★”になります

グループセッションは予めご予約下さい。参加者多数の場合はご予約順とさせていただいております。

亀田スポーツ医科学センター

ググルルーーププセセッッシショョンンののススケケジジュューールルややおお知知ららせせをを

ススママホホややタタブブレレッットト、、パパソソココンンかかららもも気気軽軽ににチチェェッッククででききまますす！！

ホホーームムペペーージジ

雨天時・強風時は スッキリエアロ になります

6

梅雨の季節こそ体を動かしてスカッとリフレッシュ！

今月の スペシャルセッションは・・・

土 ・ 水 メンテナンスサーキット

土 ・ 水 エコリズム

火 こんなに使えるバランスボール

金 アニマル体操♪

日日

99::4400～～1100::1100
キキュュっっとと！！!!ひひききししめめ筋筋トトレレ

レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1100::2200～～1100::5500
新新月月ママルル――ナナ・・ヨヨーーガガ

レレベベルル★★宮宮本本((77名名))
 ワワーーククスストトレレッッチチ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
四四つつママスス アアジジリリテティィ PPaarrtt11

レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((77名名))
握握っってて！！しし〝〝ぼぼーーるる″″
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ララダダーーddee脳脳トトレレ((ベベーーシシッックク))
レレベベルル★★ 宮宮本本((77名名))

EEvveerryyddaayy スストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
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ややわわららかかスストトレレッッチチ
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ババリリーーババンンドド VVeerr..22

レレベベルル★★★★★★ 中中村村  ((77名名))
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レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋  ((77名名))
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朝朝ヨヨガガ
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レレベベルル★★ 中中村村((77名名))
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 ワワーーククスストトレレッッチチ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
椅椅子子ヨヨガガ

レレベベルル★★ 宮宮本本 ((77名名))
ハハウウスストトレレーーニニンンググ
レレベベルル★★ 中中村村  ((77名名))

シシャャキキっっとと！！棒棒体体操操
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雨天時・強風時は
”スクエアステップ★”になります

グループセッションは予めご予約下さい。参加者多数の場合はご予約順とさせていただいております。

亀田スポーツ医科学センター

ググルルーーププセセッッシショョンンののススケケジジュューールルややおお知知ららせせをを

ススママホホややタタブブレレッットト、、パパソソココンンかかららもも気気軽軽ににチチェェッッククででききまますす！！
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雨天時・強風時は スッキリエアロ になります

6

梅雨の季節こそ体を動かしてスカッとリフレッシュ！
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土 ・ 水 メンテナンスサーキット

土 ・ 水 エコリズム

火 こんなに使えるバランスボール

金 アニマル体操♪
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99::4400～～1100::1100
キキュュっっとと！！!!ひひききししめめ筋筋トトレレ

レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1100::2200～～1100::5500
新新月月ママルル――ナナ・・ヨヨーーガガ

レレベベルル★★宮宮本本((77名名))
 ワワーーククスストトレレッッチチ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
四四つつママスス アアジジリリテティィ PPaarrtt11

レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((77名名))
握握っってて！！しし〝〝ぼぼーーるる″″
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ララダダーーddee脳脳トトレレ((ベベーーシシッックク))
レレベベルル★★ 宮宮本本((77名名))

EEvveerryyddaayy スストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

ややわわららかかスストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
ミミッッチチリリ！！棒棒体体操操

レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))
チチャャレレンンジジ！！筋筋トトレレ((おお楽楽ししみみ))
レレベベルル★★★★★★★★！！ 大大澤澤 ((66名名))

LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

シシンンデデレレララボボッッククスス
レレベベルル★★★★ 中中村村  ((77名名))

ココーーデディィネネーーシショョンンスストトレレッッチチ
レレベベルルアアッッププ編編　レレベベルル★★★★

大大澤澤 ((77名名))

メメンンテテナナンンススササーーキキッットト
レレベベルル★★ 大大澤澤((77名名))

1188::0000～～1188::3300
月月礼礼拝拝ヨヨーーガガ

レレベベルル★★★★宮宮本本((77名名))

チチャャレレンンジジ！！筋筋トトレレ
((ササーーキキッットト))

レレベベルル★★★★★★★★！！ 大大澤澤 ((77名名))

99::4400～～1100::1100

1100::2200～～1100::5500
ややわわららかかスストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ややわわららかかエエアアロロ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋((77名名))

キキュュっっとと！！!!ひひききししめめ筋筋トトレレ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

チチェェアアトトレレ !!
レレベベルル★★ 宮宮本本  ((77名名)) レレベベルル★★ 中中村村((77名名))

ゼゼロロポポジジ
レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
健健康康スストトレレッッチチ

レレベベルル★★宮宮本本((77名名))
ココーーデディィネネーーシショョンンスストトレレッッチチ
入入門門編編　レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

eennjjooyy!! エエココリリズズムム
レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
ババリリーーババンンドド VVeerr..22

レレベベルル★★★★★★ 中中村村  ((77名名))
フファァンンククシショョナナルルドドリリルル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤((77名名))

BB--BBooxx♪♪
レレベベルル★★★★★★ 中中村村 ((77名名))

ややわわららかかヨヨーーガガ
レレベベルル★★ 宮宮本本((77名名))

おおももいいっっききりり筋筋トトレレ
((シシェェイイクク！！アアククアアベベルル））
レレベベルル★★★★★★ 大大澤澤 ((77名名))

レレベベルル★★★★★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1188::0000～～1188::3300
ゼゼロロポポジジ！！！！

レレベベルル★★★★ 中中村村 ((77名名))
ババラランンスス UUPP !! 筋筋トトレレ

レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋  ((77名名))

99::4400～～1100::1100
朝朝ヨヨガガ

レレベベルル★★ 宮宮本本((77名名))
アアニニママルル体体操操♪♪

レレベベルル★★ 中中村村((77名名))

1100::2200～～1100::5500
キキュュっっとと！！!!ひひききししめめ筋筋トトレレ

レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))
ババリリーーババンンドド VVeerr..11

レレベベルル★★★★ 中中村村 ((77名名))
ゼゼロロポポジジ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
健健康康スストトレレッッチチ

レレベベルル★★宮宮本本((77名名))
握握っってて！！しし〝〝ぼぼーーるる″″
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ややわわららかかスストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
ややわわららかか筋筋トトレレ((ササーーキキッットト))

レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
ババラランンスス UUPP !! 筋筋トトレレ

レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋  ((77名名))
BBeeggiinnnniinnggボボククササササイイズズ
レレベベルル★★★★★★ 宮宮本本((77名名))

メメンンテテナナンンススササーーキキッットト
レレベベルル★★ 大大澤澤((77名名))

ミミッッチチリリ！！棒棒体体操操
レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))

ももちちトトレレ
レレベベルル★★★★ 中中村村 ((77名名))

おおももいいっっききりり筋筋トトレレ
((シシェェイイクク！！アアククアアベベルル））
レレベベルル★★★★★★ 大大澤澤 ((77名名))

1188::0000～～1188::3300
ヨヨガガロロビビククスス♪♪

レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))
四四つつママスス アアジジリリテティィ PPaarrtt22

レレベベルル★★★★★★大大澤澤 ((77名名))

99::4400～～1100::1100
本本気気ののララジジオオ体体操操((基基礎礎編編））

レレベベルル★★★★ 宮宮本本 ((77名名))

1100::2200～～1100::5500
LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

握握っってて！！しし〝〝ぼぼーーるる″″
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

eennjjooyy!! エエココリリズズムム
レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ややわわららかかスストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ココーーデディィネネーーシショョンンスストトレレッッチチ
入入門門編編

レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))
レレベベルル★★ 中中村村((77名名))

1111::1100～～1111::4400
チチェェアアロロビビククスス

レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))
キキュュっっとと！！!!ひひききししめめ筋筋トトレレ

レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
おお腹腹ひひききししめめ！！ココアアトトレレ!!！！

レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((77名名)) レレベベルル★★★★★★ 中中嶋嶋 ((77名名))
シシンンデデレレララボボッッククスス

レレベベルル★★★★ 中中村村 ((77名名))
ゼゼロロポポジジ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
SSTTEEPPエエアアロロ!!!!

レレベベルル★★★★★★ 宮宮本本((77名名))
LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

1188::0000～～1188::3300
こんななにに使使ええるるババラランンススボボーールル☺☺

レレベベルル★★★★　大大澤澤((77名名))

ししっっかかりりヨヨーーガガ
レレベベルル★★★★ 宮宮本本 ((77名名))

99::4400～～1100::1100

1100::2200～～1100::5500
 ワワーーククスストトレレッッチチ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
椅椅子子ヨヨガガ

レレベベルル★★ 宮宮本本 ((77名名))
ハハウウスストトレレーーニニンンググ
レレベベルル★★ 中中村村  ((77名名))

シシャャキキっっとと！！棒棒体体操操
レレベベルル★★ 宮宮本本 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
EEvveerryyddaayy スストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
ススカカッッととエエアアロロ

レレベベルル★★★★中中嶋嶋((77名名))
PPOOPP ピピララテティィスス♪♪

レレベベルル★★★★ 宮宮本本 ((77名名))
LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

チチェェアアロロビビククスス
レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))

1188::0000～～1188::3300
BBeeggiinnnniinnggボボククササササイイズズ
レレベベルル★★★★★★ 宮宮本本((77名名))

22002222年年66月月 ググルルーーププセセッッシショョンンススケケジジュューールル

月月 火火 水水 木木 金金 土土

雨天時・強風時は
”スクエアステップ★”になります

グループセッションは予めご予約下さい。参加者多数の場合はご予約順とさせていただいております。

亀田スポーツ医科学センター

ググルルーーププセセッッシショョンンののススケケジジュューールルややおお知知ららせせをを

ススママホホややタタブブレレッットト、、パパソソココンンかかららもも気気軽軽ににチチェェッッククででききまますす！！

ホホーームムペペーージジ

雨天時・強風時は スッキリエアロ になります

6

梅雨の季節こそ体を動かしてスカッとリフレッシュ！

今月の スペシャルセッションは・・・

土 ・ 水 メンテナンスサーキット

土 ・ 水 エコリズム

火 こんなに使えるバランスボール

こ

金 アニマル体操♪

日日

99::4400～～1100::1100
キキュュっっとと！！!!ひひききししめめ筋筋トトレレ

レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1100::2200～～1100::5500
新新月月ママルル――ナナ・・ヨヨーーガガ

レレベベルル★★宮宮本本((77名名))
 ワワーーククスストトレレッッチチ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
四四つつママスス アアジジリリテティィ PPaarrtt11

レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((77名名))
握握っってて！！しし〝〝ぼぼーーるる″″
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ララダダーーddee脳脳トトレレ((ベベーーシシッックク))
レレベベルル★★ 宮宮本本((77名名))

EEvveerryyddaayy スストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

ややわわららかかスストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
ミミッッチチリリ！！棒棒体体操操

レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))
チチャャレレンンジジ！！筋筋トトレレ((おお楽楽ししみみ))
レレベベルル★★★★★★★★！！ 大大澤澤 ((66名名))

LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

シシンンデデレレララボボッッククスス
レレベベルル★★★★ 中中村村  ((77名名))

ココーーデディィネネーーシショョンンスストトレレッッチチ
レレベベルルアアッッププ編編　レレベベルル★★★★

大大澤澤 ((77名名))

メメンンテテナナンンススササーーキキッットト
レレベベルル★★ 大大澤澤((77名名))

1188::0000～～1188::3300
月月礼礼拝拝ヨヨーーガガ

レレベベルル★★★★宮宮本本((77名名))

チチャャレレンンジジ！！筋筋トトレレ
((ササーーキキッットト))

レレベベルル★★★★★★★★！！ 大大澤澤 ((77名名))

99::4400～～1100::1100

1100::2200～～1100::5500
ややわわららかかスストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ややわわららかかエエアアロロ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋((77名名))

キキュュっっとと！！!!ひひききししめめ筋筋トトレレ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

チチェェアアトトレレ !!
レレベベルル★★ 宮宮本本  ((77名名)) レレベベルル★★ 中中村村((77名名))

ゼゼロロポポジジ
レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
健健康康スストトレレッッチチ

レレベベルル★★宮宮本本((77名名))
ココーーデディィネネーーシショョンンスストトレレッッチチ
入入門門編編　レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

eennjjooyy!! エエココリリズズムム
レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
ババリリーーババンンドド VVeerr..22

レレベベルル★★★★★★ 中中村村  ((77名名))
フファァンンククシショョナナルルドドリリルル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤((77名名))

BB--BBooxx♪♪
レレベベルル★★★★★★ 中中村村 ((77名名))

ややわわららかかヨヨーーガガ
レレベベルル★★ 宮宮本本((77名名))

おおももいいっっききりり筋筋トトレレ
((シシェェイイクク！！アアククアアベベルル））
レレベベルル★★★★★★ 大大澤澤 ((77名名))

レレベベルル★★★★★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1188::0000～～1188::3300
ゼゼロロポポジジ！！！！

レレベベルル★★★★ 中中村村 ((77名名))
ババラランンスス UUPP !! 筋筋トトレレ

レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋  ((77名名))

99::4400～～1100::1100
朝朝ヨヨガガ

レレベベルル★★ 宮宮本本((77名名))
アアニニママルル体体操操♪♪

レレベベルル★★ 中中村村((77名名))

1100::2200～～1100::5500
キキュュっっとと！！!!ひひききししめめ筋筋トトレレ

レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))
ババリリーーババンンドド VVeerr..11

レレベベルル★★★★ 中中村村 ((77名名))
ゼゼロロポポジジ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
健健康康スストトレレッッチチ

レレベベルル★★宮宮本本((77名名))
握握っってて！！しし〝〝ぼぼーーるる″″
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ややわわららかかスストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
ややわわららかか筋筋トトレレ((ササーーキキッットト))

レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
ババラランンスス UUPP !! 筋筋トトレレ

レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋  ((77名名))
BBeeggiinnnniinnggボボククササササイイズズ
レレベベルル★★★★★★ 宮宮本本((77名名))

メメンンテテナナンンススササーーキキッットト
レレベベルル★★ 大大澤澤((77名名))

ミミッッチチリリ！！棒棒体体操操
レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))

ももちちトトレレ
レレベベルル★★★★ 中中村村 ((77名名))

おおももいいっっききりり筋筋トトレレ
((シシェェイイクク！！アアククアアベベルル））
レレベベルル★★★★★★ 大大澤澤 ((77名名))

1188::0000～～1188::3300
ヨヨガガロロビビククスス♪♪

レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))
四四つつママスス アアジジリリテティィ PPaarrtt22

レレベベルル★★★★★★大大澤澤 ((77名名))

99::4400～～1100::1100
本本気気ののララジジオオ体体操操((基基礎礎編編））

レレベベルル★★★★ 宮宮本本 ((77名名))

1100::2200～～1100::5500
LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

握握っってて！！しし〝〝ぼぼーーるる″″
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

eennjjooyy!! エエココリリズズムム
レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ややわわららかかスストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ココーーデディィネネーーシショョンンスストトレレッッチチ
入入門門編編

レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))
レレベベルル★★ 中中村村((77名名))

1111::1100～～1111::4400
チチェェアアロロビビククスス

レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))
キキュュっっとと！！!!ひひききししめめ筋筋トトレレ

レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
おお腹腹ひひききししめめ！！ココアアトトレレ!!！！

レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((77名名)) レレベベルル★★★★★★ 中中嶋嶋 ((77名名))
シシンンデデレレララボボッッククスス

レレベベルル★★★★ 中中村村 ((77名名))
ゼゼロロポポジジ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
SSTTEEPPエエアアロロ!!!!

レレベベルル★★★★★★ 宮宮本本((77名名))
LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

1188::0000～～1188::3300
ここんんななにに使使ええるるババラランンススボボーールル☺☺

レレベベルル★★★★　大大澤澤((77名名))

ししっっかかりりヨヨーーガガ
レレベベルル★★★★ 宮宮本本 ((77名名))

99::4400～～1100::1100

1100::2200～～1100::5500
 ワワーーククスストトレレッッチチ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
椅椅子子ヨヨガガ

レレベベルル★★ 宮宮本本 ((77名名))
ハハウウスストトレレーーニニンンググ
レレベベルル★★ 中中村村  ((77名名))

シシャャキキっっとと！！棒棒体体操操
レレベベルル★★ 宮宮本本 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
EEvveerryyddaayy スストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
ススカカッッととエエアアロロ

レレベベルル★★★★中中嶋嶋((77名名))
PPOOPP ピピララテティィスス♪♪

レレベベルル★★★★ 宮宮本本 ((77名名))
LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

チチェェアアロロビビククスス
レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))

1188::0000～～1188::3300
BBeeggiinnnniinnggボボククササササイイズズ
レレベベルル★★★★★★ 宮宮本本((77名名))

22002222年年66月月 ググルルーーププセセッッシショョンンススケケジジュューールル

月月 火火 水水 木木 金金 土土

雨天時・強風時は
”スクエアステップ★”になります

グループセッションは予めご予約下さい。参加者多数の場合はご予約順とさせていただいております。

亀田スポーツ医科学センター

ググルルーーププセセッッシショョンンののススケケジジュューールルややおお知知ららせせをを

ススママホホややタタブブレレッットト、、パパソソココンンかかららもも気気軽軽ににチチェェッッククででききまますす！！

ホホーームムペペーージジ

雨天時・強風時は スッキリエアロ になります

6

梅雨の季節こそ体を動かしてスカッとリフレッシュ！

今月の スペシャルセッションは・・・

土 ・ 水 メンテナンスサーキット

土 ・ 水 エコリズム

火 こんなに使えるバランスボール

金 アニマル体操♪

日日

99::4400～～1100::1100
キキュュっっとと！！!!ひひききししめめ筋筋トトレレ

レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1100::2200～～1100::5500
新新月月ママルル――ナナ・・ヨヨーーガガ

レレベベルル★★宮宮本本((77名名))
 ワワーーククスストトレレッッチチ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
四四つつママスス アアジジリリテティィ PPaarrtt11

レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((77名名))
握握っってて！！しし〝〝ぼぼーーるる″″
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ララダダーーddee脳脳トトレレ((ベベーーシシッックク))
レレベベルル★★ 宮宮本本((77名名))

EEvveerryyddaayy スストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

ややわわららかかスストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
ミミッッチチリリ！！棒棒体体操操

レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))
チチャャレレンンジジ！！筋筋トトレレ((おお楽楽ししみみ))
レレベベルル★★★★★★★★！！ 大大澤澤 ((66名名))

LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

シシンンデデレレララボボッッククスス
レレベベルル★★★★ 中中村村  ((77名名))

ココーーデディィネネーーシショョンンスストトレレッッチチ
レレベベルルアアッッププ編編　レレベベルル★★★★

大大澤澤 ((77名名))

メメンンテテナナンンススササーーキキッットト
レレベベルル★★ 大大澤澤((77名名))

1188::0000～～1188::3300
月月礼礼拝拝ヨヨーーガガ

レレベベルル★★★★宮宮本本((77名名))

チチャャレレンンジジ！！筋筋トトレレ
((ササーーキキッットト))

レレベベルル★★★★★★★★！！ 大大澤澤 ((77名名))

99::4400～～1100::1100

1100::2200～～1100::5500
ややわわららかかスストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ややわわららかかエエアアロロ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋((77名名))

キキュュっっとと！！!!ひひききししめめ筋筋トトレレ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

チチェェアアトトレレ !!
レレベベルル★★ 宮宮本本  ((77名名)) レレベベルル★★ 中中村村((77名名))

ゼゼロロポポジジ
レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
健健康康スストトレレッッチチ

レレベベルル★★宮宮本本((77名名))
ココーーデディィネネーーシショョンンスストトレレッッチチ
入入門門編編　レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

eennjjooyy!! エエココリリズズムム
レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
ババリリーーババンンドド VVeerr..22

レレベベルル★★★★★★ 中中村村  ((77名名))
フファァンンククシショョナナルルドドリリルル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤((77名名))

BB--BBooxx♪♪
レレベベルル★★★★★★ 中中村村 ((77名名))

ややわわららかかヨヨーーガガ
レレベベルル★★ 宮宮本本((77名名))

おおももいいっっききりり筋筋トトレレ
((シシェェイイクク！！アアククアアベベルル））
レレベベルル★★★★★★ 大大澤澤 ((77名名))

レレベベルル★★★★★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1188::0000～～1188::3300
ゼゼロロポポジジ！！！！

レレベベルル★★★★ 中中村村 ((77名名))
ババラランンスス UUPP !! 筋筋トトレレ

レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋  ((77名名))

99::4400～～1100::1100
朝朝ヨヨガガ

レレベベルル★★ 宮宮本本((77名名))
アアニニママルル体体操操♪♪

レレベベルル★★ 中中村村((77名名))

1100::2200～～1100::5500
キキュュっっとと！！!!ひひききししめめ筋筋トトレレ

レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))
ババリリーーババンンドド VVeerr..11

レレベベルル★★★★ 中中村村 ((77名名))
ゼゼロロポポジジ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
健健康康スストトレレッッチチ

レレベベルル★★宮宮本本((77名名))
握握っってて！！しし〝〝ぼぼーーるる″″
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ややわわららかかスストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
ややわわららかか筋筋トトレレ((ササーーキキッットト))

レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
ババラランンスス UUPP !! 筋筋トトレレ

レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋  ((77名名))
BBeeggiinnnniinnggボボククササササイイズズ
レレベベルル★★★★★★ 宮宮本本((77名名))

メメンンテテナナンンススササーーキキッットト
レレベベルル★★ 大大澤澤((77名名))

ミミッッチチリリ！！棒棒体体操操
レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))

ももちちトトレレ
レレベベルル★★★★ 中中村村 ((77名名))

おおももいいっっききりり筋筋トトレレ
((シシェェイイクク！！アアククアアベベルル））
レレベベルル★★★★★★ 大大澤澤 ((77名名))

1188::0000～～1188::3300
ヨヨガガロロビビククスス♪♪

レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))
四四つつママスス アアジジリリテティィ PPaarrtt22

レレベベルル★★★★★★大大澤澤 ((77名名))

99::4400～～1100::1100
本本気気ののララジジオオ体体操操((基基礎礎編編））

レレベベルル★★★★ 宮宮本本 ((77名名))

1100::2200～～1100::5500
LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

握握っってて！！しし〝〝ぼぼーーるる″″
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

eennjjooyy!! エエココリリズズムム
レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ややわわららかかスストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ココーーデディィネネーーシショョンンスストトレレッッチチ
入入門門編編

レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))
レレベベルル★★ 中中村村((77名名))

1111::1100～～1111::4400
チチェェアアロロビビククスス

レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))
キキュュっっとと！！!!ひひききししめめ筋筋トトレレ

レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
おお腹腹ひひききししめめ！！ココアアトトレレ!!！！

レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((77名名)) レレベベルル★★★★★★ 中中嶋嶋 ((77名名))
シシンンデデレレララボボッッククスス

レレベベルル★★★★ 中中村村 ((77名名))
ゼゼロロポポジジ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
SSTTEEPPエエアアロロ!!!!

レレベベルル★★★★★★ 宮宮本本((77名名))
LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

1188::0000～～1188::3300
ここんんななにに使使ええるるババラランンススボボーールル☺☺

レレベベルル★★★★　大大澤澤((77名名))

ししっっかかりりヨヨーーガガ
レレベベルル★★★★ 宮宮本本 ((77名名))

99::4400～～1100::1100

1100::2200～～1100::5500
 ワワーーククスストトレレッッチチ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
椅椅子子ヨヨガガ

レレベベルル★★ 宮宮本本 ((77名名))
ハハウウスストトレレーーニニンンググ
レレベベルル★★ 中中村村  ((77名名))

シシャャキキっっとと！！棒棒体体操操
レレベベルル★★ 宮宮本本 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
EEvveerryyddaayy スストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
ススカカッッととエエアアロロ

レレベベルル★★★★中中嶋嶋((77名名))
PPOOPP ピピララテティィスス♪♪

レレベベルル★★★★ 宮宮本本 ((77名名))
LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

チチェェアアロロビビククスス
レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))

1188::0000～～1188::3300
BBeeggiinnnniinnggボボククササササイイズズ
レレベベルル★★★★★★ 宮宮本本((77名名))

22002222年年66月月 ググルルーーププセセッッシショョンンススケケジジュューールル

月月 火火 水水 木木 金金 土土

雨天時・強風時は
”スクエアステップ★”になります

グループセッションは予めご予約下さい。参加者多数の場合はご予約順とさせていただいております。

亀田スポーツ医科学センター

ググルルーーププセセッッシショョンンののススケケジジュューールルややおお知知ららせせをを

ススママホホややタタブブレレッットト、、パパソソココンンかかららもも気気軽軽ににチチェェッッククででききまますす！！

ホホーームムペペーージジ

雨天時・強風時は スッキリエアロ になります

6

梅雨の季節こそ体を動かしてスカッとリフレッシュ！

今月の スペシャルセッションは・・・

土 ・ 水 メンテナンスサーキット

土 ・ 水 エコリズム

火 こんなに使えるバランスボール

金 アニマル体操♪

日日

99::4400～～1100::1100
キキュュっっとと！！!!ひひききししめめ筋筋トトレレ

レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1100::2200～～1100::5500
新新月月ママルル――ナナ・・ヨヨーーガガ

レレベベルル★★宮宮本本((77名名))
 ワワーーククスストトレレッッチチ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
四四つつママスス アアジジリリテティィ PPaarrtt11

レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((77名名))
握握っってて！！しし〝〝ぼぼーーるる″″
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ララダダーーddee脳脳トトレレ((ベベーーシシッックク))
レレベベルル★★ 宮宮本本((77名名))

EEvveerryyddaayy スストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

ややわわららかかスストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
ミミッッチチリリ！！棒棒体体操操

レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))
チチャャレレンンジジ！！筋筋トトレレ((おお楽楽ししみみ))
レレベベルル★★★★★★★★！！ 大大澤澤 ((66名名))

LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

シシンンデデレレララボボッッククスス
レレベベルル★★★★ 中中村村  ((77名名))

ココーーデディィネネーーシショョンンスストトレレッッチチ
レレベベルルアアッッププ編編　レレベベルル★★★★

大大澤澤 ((77名名))

メメンンテテナナンンススササーーキキッットト
レレベベルル★★ 大大澤澤((77名名))

1188::0000～～1188::3300
月月礼礼拝拝ヨヨーーガガ

レレベベルル★★★★宮宮本本((77名名))

チチャャレレンンジジ！！筋筋トトレレ
((ササーーキキッットト))

レレベベルル★★★★★★★★！！ 大大澤澤 ((77名名))

99::4400～～1100::1100

1100::2200～～1100::5500
ややわわららかかスストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ややわわららかかエエアアロロ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋((77名名))

キキュュっっとと！！!!ひひききししめめ筋筋トトレレ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

チチェェアアトトレレ !!
レレベベルル★★ 宮宮本本  ((77名名)) レレベベルル★★ 中中村村((77名名))

ゼゼロロポポジジ
レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
健健康康スストトレレッッチチ

レレベベルル★★宮宮本本((77名名))
ココーーデディィネネーーシショョンンスストトレレッッチチ
入入門門編編　レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

eennjjooyy!! エエココリリズズムム
レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
ババリリーーババンンドド VVeerr..22

レレベベルル★★★★★★ 中中村村  ((77名名))
フファァンンククシショョナナルルドドリリルル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤((77名名))

BB--BBooxx♪♪
レレベベルル★★★★★★ 中中村村 ((77名名))

ややわわららかかヨヨーーガガ
レレベベルル★★ 宮宮本本((77名名))

おおももいいっっききりり筋筋トトレレ
((シシェェイイクク！！アアククアアベベルル））
レレベベルル★★★★★★ 大大澤澤 ((77名名))

レレベベルル★★★★★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1188::0000～～1188::3300
ゼゼロロポポジジ！！！！

レレベベルル★★★★ 中中村村 ((77名名))
ババラランンスス UUPP !! 筋筋トトレレ

レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋  ((77名名))

99::4400～～1100::1100
朝朝ヨヨガガ

レレベベルル★★ 宮宮本本((77名名))
アアニニママルル体体操操♪♪

レレベベルル★★ 中中村村((77名名))

1100::2200～～1100::5500
キキュュっっとと！！!!ひひききししめめ筋筋トトレレ

レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))
ババリリーーババンンドド VVeerr..11

レレベベルル★★★★ 中中村村 ((77名名))
ゼゼロロポポジジ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
健健康康スストトレレッッチチ

レレベベルル★★宮宮本本((77名名))
握握っってて！！しし〝〝ぼぼーーるる″″
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ややわわららかかスストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
ややわわららかか筋筋トトレレ((ササーーキキッットト))

レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
ババラランンスス UUPP !! 筋筋トトレレ

レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋  ((77名名))
BBeeggiinnnniinnggボボククササササイイズズ
レレベベルル★★★★★★ 宮宮本本((77名名))

メメンンテテナナンンススササーーキキッットト
レレベベルル★★ 大大澤澤((77名名))

ミミッッチチリリ！！棒棒体体操操
レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))

ももちちトトレレ
レレベベルル★★★★ 中中村村 ((77名名))

おおももいいっっききりり筋筋トトレレ
((シシェェイイクク！！アアククアアベベルル））
レレベベルル★★★★★★ 大大澤澤 ((77名名))

1188::0000～～1188::3300
ヨヨガガロロビビククスス♪♪

レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))
四四つつママスス アアジジリリテティィ PPaarrtt22

レレベベルル★★★★★★大大澤澤 ((77名名))

99::4400～～1100::1100
本本気気ののララジジオオ体体操操((基基礎礎編編））

レレベベルル★★★★ 宮宮本本 ((77名名))

1100::2200～～1100::5500
LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

握握っってて！！しし〝〝ぼぼーーるる″″
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

eennjjooyy!! エエココリリズズムム
レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ややわわららかかスストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ココーーデディィネネーーシショョンンスストトレレッッチチ
入入門門編編

レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))
レレベベルル★★ 中中村村((77名名))

1111::1100～～1111::4400
チチェェアアロロビビククスス

レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))
キキュュっっとと！！!!ひひききししめめ筋筋トトレレ

レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
おお腹腹ひひききししめめ！！ココアアトトレレ!!！！

レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((77名名)) レレベベルル★★★★★★ 中中嶋嶋 ((77名名))
シシンンデデレレララボボッッククスス

レレベベルル★★★★ 中中村村 ((77名名))
ゼゼロロポポジジ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
SSTTEEPPエエアアロロ!!!!

レレベベルル★★★★★★ 宮宮本本((77名名))
LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

1188::0000～～1188::3300
ここんんななにに使使ええるるババラランンススボボーールル☺☺

レレベベルル★★★★　大大澤澤((77名名))

ししっっかかりりヨヨーーガガ
レレベベルル★★★★ 宮宮本本 ((77名名))

99::4400～～1100::1100

1100::2200～～1100::5500
 ワワーーククスストトレレッッチチ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
椅椅子子ヨヨガガ

レレベベルル★★ 宮宮本本 ((77名名))
ハハウウスストトレレーーニニンンググ
レレベベルル★★ 中中村村  ((77名名))

シシャャキキっっとと！！棒棒体体操操
レレベベルル★★ 宮宮本本 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
EEvveerryyddaayy スストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
ススカカッッととエエアアロロ

レレベベルル★★★★中中嶋嶋((77名名))
PPOOPP ピピララテティィスス♪♪

レレベベルル★★★★ 宮宮本本 ((77名名))
LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

チチェェアアロロビビククスス
レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))

1188::0000～～1188::3300
BBeeggiinnnniinnggボボククササササイイズズ
レレベベルル★★★★★★ 宮宮本本((77名名))

22002222年年66月月 ググルルーーププセセッッシショョンンススケケジジュューールル

月月 火火 水水 木木 金金 土土

雨天時・強風時は
”スクエアステップ★”になります

グループセッションは予めご予約下さい。参加者多数の場合はご予約順とさせていただいております。

亀田スポーツ医科学センター

ググルルーーププセセッッシショョンンののススケケジジュューールルややおお知知ららせせをを

ススママホホややタタブブレレッットト、、パパソソココンンかかららもも気気軽軽ににチチェェッッククででききまますす！！

ホホーームムペペーージジ

雨天時・強風時は スッキリエアロ になります

6

梅雨の季節こそ体を動かしてスカッとリフレッシュ！

今月の スペシャルセッションは・・・

土 ・ 水 メンテナンスサーキット

土 ・ 水 エコリズム

火 こんなに使えるバランスボール

金 アニマル体操♪

日日

99::4400～～1100::1100
キキュュっっとと！！!!ひひききししめめ筋筋トトレレ

レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1100::2200～～1100::5500
新新月月ママルル――ナナ・・ヨヨーーガガ

レレベベルル★★宮宮本本((77名名))
 ワワーーククスストトレレッッチチ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
四四つつママスス アアジジリリテティィ PPaarrtt11

レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((77名名))
握握っってて！！しし〝〝ぼぼーーるる″″
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ララダダーーddee脳脳トトレレ((ベベーーシシッックク))
レレベベルル★★ 宮宮本本((77名名))

EEvveerryyddaayy スストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

ややわわららかかスストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
ミミッッチチリリ！！棒棒体体操操

レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))
チチャャレレンンジジ！！筋筋トトレレ((おお楽楽ししみみ))
レレベベルル★★★★★★★★！！ 大大澤澤 ((66名名))

LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

シシンンデデレレララボボッッククスス
レレベベルル★★★★ 中中村村  ((77名名))

ココーーデディィネネーーシショョンンスストトレレッッチチ
レレベベルルアアッッププ編編　レレベベルル★★★★

大大澤澤 ((77名名))

メメンンテテナナンンススササーーキキッットト
レレベベルル★★ 大大澤澤((77名名))

1188::0000～～1188::3300
月月礼礼拝拝ヨヨーーガガ

レレベベルル★★★★宮宮本本((77名名))

チチャャレレンンジジ！！筋筋トトレレ
((ササーーキキッットト))

レレベベルル★★★★★★★★！！ 大大澤澤 ((77名名))

99::4400～～1100::1100

1100::2200～～1100::5500
ややわわららかかスストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ややわわららかかエエアアロロ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋((77名名))

キキュュっっとと！！!!ひひききししめめ筋筋トトレレ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

チチェェアアトトレレ !!
レレベベルル★★ 宮宮本本  ((77名名)) レレベベルル★★ 中中村村((77名名))

ゼゼロロポポジジ
レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
健健康康スストトレレッッチチ

レレベベルル★★宮宮本本((77名名))
ココーーデディィネネーーシショョンンスストトレレッッチチ
入入門門編編　レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

eennjjooyy!! エエココリリズズムム
レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
ババリリーーババンンドド VVeerr..22

レレベベルル★★★★★★ 中中村村  ((77名名))
フファァンンククシショョナナルルドドリリルル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤((77名名))

BB--BBooxx♪♪
レレベベルル★★★★★★ 中中村村 ((77名名))

ややわわららかかヨヨーーガガ
レレベベルル★★ 宮宮本本((77名名))

おおももいいっっききりり筋筋トトレレ
((シシェェイイクク！！アアククアアベベルル））
レレベベルル★★★★★★ 大大澤澤 ((77名名))

レレベベルル★★★★★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1188::0000～～1188::3300
ゼゼロロポポジジ！！！！

レレベベルル★★★★ 中中村村 ((77名名))
ババラランンスス UUPP !! 筋筋トトレレ

レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋  ((77名名))

99::4400～～1100::1100
朝朝ヨヨガガ

レレベベルル★★ 宮宮本本((77名名))
アアニニママルル体体操操♪♪

レレベベルル★★ 中中村村((77名名))

1100::2200～～1100::5500
キキュュっっとと！！!!ひひききししめめ筋筋トトレレ

レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))
ババリリーーババンンドド VVeerr..11

レレベベルル★★★★ 中中村村 ((77名名))
ゼゼロロポポジジ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
健健康康スストトレレッッチチ

レレベベルル★★宮宮本本((77名名))
握握っってて！！しし〝〝ぼぼーーるる″″
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ややわわららかかスストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
ややわわららかか筋筋トトレレ((ササーーキキッットト))

レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
ババラランンスス UUPP !! 筋筋トトレレ

レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋  ((77名名))
BBeeggiinnnniinnggボボククササササイイズズ
レレベベルル★★★★★★ 宮宮本本((77名名))

メメンンテテナナンンススササーーキキッットト
レレベベルル★★ 大大澤澤((77名名))

ミミッッチチリリ！！棒棒体体操操
レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))

ももちちトトレレ
レレベベルル★★★★ 中中村村 ((77名名))

おおももいいっっききりり筋筋トトレレ
((シシェェイイクク！！アアククアアベベルル））
レレベベルル★★★★★★ 大大澤澤 ((77名名))

1188::0000～～1188::3300
ヨヨガガロロビビククスス♪♪

レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))
四四つつママスス アアジジリリテティィ PPaarrtt22

レレベベルル★★★★★★大大澤澤 ((77名名))

99::4400～～1100::1100
本本気気ののララジジオオ体体操操((基基礎礎編編））

レレベベルル★★★★ 宮宮本本 ((77名名))

1100::2200～～1100::5500
LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

握握っってて！！しし〝〝ぼぼーーるる″″
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

eennjjooyy!! エエココリリズズムム
レレベベルル★★★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ややわわららかかスストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

ココーーデディィネネーーシショョンンスストトレレッッチチ
入入門門編編

レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))
レレベベルル★★ 中中村村((77名名))

1111::1100～～1111::4400
チチェェアアロロビビククスス

レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))
キキュュっっとと！！!!ひひききししめめ筋筋トトレレ

レレベベルル★★ 中中嶋嶋 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
おお腹腹ひひききししめめ！！ココアアトトレレ!!！！

レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((77名名)) レレベベルル★★★★★★ 中中嶋嶋 ((77名名))
シシンンデデレレララボボッッククスス

レレベベルル★★★★ 中中村村 ((77名名))
ゼゼロロポポジジ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
SSTTEEPPエエアアロロ!!!!

レレベベルル★★★★★★ 宮宮本本((77名名))
LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

1188::0000～～1188::3300
ここんんななにに使使ええるるババラランンススボボーールル☺☺

レレベベルル★★★★　大大澤澤((77名名))

ししっっかかりりヨヨーーガガ
レレベベルル★★★★ 宮宮本本 ((77名名))

99::4400～～1100::1100

1100::2200～～1100::5500
 ワワーーククスストトレレッッチチ

レレベベルル★★ 中中村村 ((77名名))
椅椅子子ヨヨガガ

レレベベルル★★ 宮宮本本 ((77名名))
ハハウウスストトレレーーニニンンググ
レレベベルル★★ 中中村村  ((77名名))

シシャャキキっっとと！！棒棒体体操操
レレベベルル★★ 宮宮本本 ((77名名))

1111::1100～～1111::4400
EEvveerryyddaayy スストトレレッッチチ
レレベベルル★★ 大大澤澤 ((77名名))

1144::2200～～1144::5500
ススカカッッととエエアアロロ

レレベベルル★★★★中中嶋嶋((77名名))
PPOOPP ピピララテティィスス♪♪

レレベベルル★★★★ 宮宮本本 ((77名名))
LLeett''ss スストトレレッッチチポポーールル
レレベベルル★★★★ 大大澤澤 ((66名名))

チチェェアアロロビビククスス
レレベベルル★★★★ 宮宮本本((77名名))

1188::0000～～1188::3300
BBeeggiinnnniinnggボボククササササイイズズ
レレベベルル★★★★★★ 宮宮本本((77名名))

22002222年年66月月 ググルルーーププセセッッシショョンンススケケジジュューールル

月月 火火 水水 木木 金金 土土

雨天時・強風時は
”スクエアステップ★”になります

グループセッションは予めご予約下さい。参加者多数の場合はご予約順とさせていただいております。

亀田スポーツ医科学センター

ググルルーーププセセッッシショョンンののススケケジジュューールルややおお知知ららせせをを

ススママホホややタタブブレレッットト、、パパソソココンンかかららもも気気軽軽ににチチェェッッククででききまますす！！

ホホーームムペペーージジ

雨天時・強風時は スッキリエアロ になります

6

梅雨の季節こそ体を動かしてスカッとリフレッシュ！

今月の スペシャルセッションは・・・

土 ・ 水 メンテナンスサーキット

土 ・ 水 エコリズム

火 こんなに使えるバランスボール

金 アニマル体操♪


