
PET-CT 検査の注意事項 
 

１．検査前の食事と飲み物について 

PET 検査当日は検査に支障をきたすため，受診受付の４時間前から食事や飴，ガムを含めた甘い

食物や， スポーツ飲料等の摂取を控えて下さい。  

お水・お茶は結構です。  

前日の食事は普通にしていただいて結構ですが，飲酒はしないで下さい。  

２．検査前の運動について 

検査日の前日及び当日は，検査に支障がでるおそれがありますので，激しい運動や重い物を持

たないで下さい。  

尚，洗車やマラソン等も筋肉にアイソトープが集積し，病巣がよく見られないことがあります。  

３．糖尿病など血糖値の高い患者さま 

糖尿病等で空腹時血糖値が 150mg/dl 以上の方は，原則的に検査ができません。  

また，インスリン注射，糖尿病の薬を服用している方は，検査終了まで止めて下さい。  

４．女性の方へ 

女性の方で現在，妊娠中，授乳中の方は，予約時にお申し出下さい。 

 

 

“PET 検査が万能な画像診断検査ではない” 

ことをご理解いただき 

より精度の高い診断を求める場合に 

他の検査項目に 

PET 検査を組み合わせて 

総合的に受診されることをお勧めします。 

 

 

 

 

 

 


